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!¿LOS ABUELOS MOLAN, QUIÉN LO DIRÍA?!

MIENTRAS “CONVIVÍA” CON JULIO, MARÍA, RAMÓN Y MARGARITA, DANDO VIDA A SU HISTORIA,
REPASÉ CUÁNTOS ABUELOS CONOCÍA QUE FUESEN SUPER-GUAYS, “JÓVENES” DE 80 AÑOS O

MÁS; QUE QUISIERAN HABLAR DE AQUELLO QUE NO COMPRENDÍAN. OBJETIVO: ESTAR AL DÍA,
HABLAR, JUGAR Y QUEDAR BIEN DELANTE DE LOS NIETOS Y BISNIETOS. EN MI VIDA LOS HE

ENCONTRADO DE TODAS CLASES Y COLORES. HE CONOCIDO TANTOS, QUE NO PARARÍA DE

HABLAR DE ELLOS; DE CADA UNO PODRÍA CONTAR UNA HISTORIA. 

ABUELAS Y ABUELOS QUE QUIEREN VIVIR BIEN Y MEJOR; QUE LE SONRÍEN A LA VIDA Y A

LOS AÑOS. ABUELAS GORDITAS COMO MARGARITA, QUE CORREN COMO CERVATILLOS Y QUE

ESTÁN EN FORMA GRACIAS A SU AQUA-GYM, SENDERISMO, CICLISMO, TAI-CHI O YOGA.; QUE
SOPLAN, Y MIENTRAS RESOPLAN, PREGUNTAN, SE INTERESAN Y QUIEREN SABER. ABUELOS Y

ABUELAS SABIOS, INTRÉPIDOS, MIRONES, AGUERRIDOS, PARLANCHINES, RISUEÑOS, CANTARINES Y

CANTAMAÑANAS, AHORRADORES, CONTROLADORES, MIEDICAS, BAILARINES, ESQUIADORES, FUT-
BOLISTAS, NADADORES, ECOLOGISTAS, COCINEROS, GOLOSOS, GOURMANDS Y GOURMETS, ALOCA-
DOS, REPOSADOS, ESCRITORES, LECTORES, CONSUMIDORES, VIAJEROS Y VIAJADOS, CIBERNAUTAS,
CONECTADOS, ENGANCHADOS, FOTÓGRAFOS, PINTORES AL ÓLEO Y DE BROCHA GORDA... ¡¡TER-
COS, RABIOSOS, GRUÑONES!!

ABUELOS Y ABUELAS QUE HAN VIVIDO SETENTA Y OCHENTA AÑOS DE HISTORIA Y QUE NO LA

QUIEREN PERDER, QUE SIGUEN SIENDO ESPECTADORES Y ACTORES DE ESTE GRAN ESPEC-
TÁCULO. NOS MIRAN CON BUENOS OJOS, SOMOS SU ETERNIDAD, CIENTÍFICAMENTE SOMOS

“ELLOS”. ¡ALGUNOS LLEGAN CON LA CABEZA CLARA Y OTROS YA HAN PERDIDO EL “JUICIO”!

¡UY!, PERDONAD, ME HE OLVIDADO DE UNOS CUANTOS MÁS: LOS IMPERTINENTES, IMPACIENTES,
INTOLERANTES, PESIMISTAS, DESCONFIADOS, DICTADORES Y QUE PIENSAN QUE ANTES TODO ERA

MEJOR Y QUE ESTO YA NO TIENE REMEDIO. HAY DE TODO EN ESTE MUNDO...

LOS JÓVENES LOS VEN DIFERENTES, DINOSAURIOS. LOS NIETOS, LOS PROPIOS, LOS DE CASA,
LOS VEN MUY LEJOS, PASADOS DE MODA ALGUNAS VECES Y LLENOS DE MANÍAS OTRAS; CON
POCO PARA OFRECERLES. PERO EN EL FONDO, SE PARECEN BASTANTE. ¡¡¡TODOS JUNTOS,
VIEJOS Y JÓVENES, SE ENTUSIASMAN POR DARWIN Y LA EVOLUCIÓN DE LAS ESPECIES, CON
STARS WARS Y OTRAS AVENTURAS GALÁCTICAS; PERSISTEN EN SUS GRANDES DEFECTOS; SON
SEGUIDORES DEL MISMO EQUIPO DE FÚTBOL!! CRECEN CON LAS MISMAS VIRTUDES; SON

COMILONES Y COMPARTEN LAS MISMAS OBSESIONES: HACER LO QUE QUIEREN, NO PEDIR PER-
MISO POR NADA, Y A NADIE; Y HACERSE MAYORES.

RAMÓN, EL ECOLOGISTA CONOCEDOR DEL PAÍS, SE AGOBIA: HA PERDIDO EL CAMINO Y EL

ATAJO. MARGARITA REFUNFUÑA Y NO SE LO PUEDE CREER. JULIO NO ENTIENDE NADA, TODO
LO SACA DE QUICIO, Y RAMÓN REPITE QUE REPITE Y OLVIDA QUE OLVIDA. MARÍA...MARÍA IN-
TUYE LA TORMENTA. EN EL CAMPO, UNA NUBE ES PRESAGIO DE CAMBIO. HACE FALTA RECOGER

EL GANADO Y PONERLO A RESGUARDO. MARÍA, POR ELLO, ENTIENDE QUE PERDERSE Y NO

RECORDAR ES UN MAL PRESAGIO.

QUIEN NO CONOCE LA DIFICULTAD NO LA PUEDE RESOLVER. QUIEN NO CONOCE UN LÍMITE, SE
ESTRELLA. 

EL VIAJE DE JULIO VA MÁS ALLÁ DE UN PUEBLO Y UNAS VACACIONES. SU VIAJE EMPIEZA

CUANDO DESCUBRE UNA PALABRA, ALZHEIMER, Y LA COMPARTE. 

SEGURO QUE HAS ENTENDIDO EL MENSAJE. ¡¡PÁSALO!!

MERCÈ BOADA, NEURÓLOGA*
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*MERCÈ BOADA, DOCTORA EN MEDICINA Y NEURÓLOGA, ES DIRECTORA MÉDICA DE FUNDACIÓ ACE. 
INSTITUT CATALÀ DE NEUROCIÈNCIES APLICADES, Y JEFE CLÍNICO DE LA UNIDAD DE DEMENCIAS DEL

HOSPITAL VALL D'HEBRON, BARCELONA.
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